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INTENZIVNI PROGRAM DETOKSIKACIJE | OPORAVKA ORGANIZMA

Program je prezentovan na Medicinskom fakultetu u Beogradu u 3koli javnog zdravlja, Alternativna
medicina | i Il iz oblasti EKOLOGIJE ORGANIZMA - PRAKTICNE METODE DETOKSIKACIJE. Autor prof. dr
Stanisa Stojiljkovic.

Sadrzaj paketa:

R. br Naziv Koli¢ina
1. Glina za pic¢e 1509 1
2. Termoglina 1kg 1
3. Eterisan 7 ml 1
4. Pasta za zube 50ml 1
5. Ekstrakt belog luka 20ml 1
6. Kari zacin 20ml 1
7. Ulje detox 100ml 1
8. Megaekstrakt 30ml 1
o. Vitamin C 10g 2
10. Aktivni ugalj 1
11. Glina za spoljno mazanje jetre 250g 1
12. Kupko 500ml 5
13. Ulje dental 100ml 1
14. Caj za oporavak organizma 80g 1
15. Sirup Sumskih plodova i lekovitog bilja 1
16. Aromati¢na so za kupanje 500g 1
17. Domaci (probiotski) kvasac 250g 1

POSTUPAK

1. UJUTRU

- GLINA U PRAHU ZA PICE
Uvece potopiti jednu ravnu kafenu kasicicu gline u ¢asi vode (200ml). Ujutru, po ustajanju popiti glinu. Prvih pet do
sedam dana piti samo vodu. Ostatak gline se baca. Nakon pijenja gline treba da prode 30 min kako bi se popila
kafa, ¢aj ili lek. Sledecih dana piti vodu i glinu koju pre ispijanja prethodno promesamo kasicicom. Glinu treba piti
ukupno 60 dana bez pauze. Glina u prahu se moze koristiti i duze, i do godinu dana uz koris¢enje detox ulja. Ako
zelimo, za dalje koris¢enje moze se u litar vode potopiti pet kasicica gline i ostaviti na suncu cetiri do pet sati da se
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glina aktivira. Posle toga flasu ostaviti na hladno i tamno mesto. Nadalje svakog jutra promuckati flasu, sipati u ¢asu
2 decilitra gline i popiti. Preporucljivo je da se odmah posle gline popije jos malo vode. Time se ispira usna duplja
od zaostalih Cestica gline.

- ULJE DENTAL

Posle ispijanja gline kafenu kasic¢icu dental ulja muckati u ustima 5 do 20 minuta, a onda se ispljuje. Potom oprati
zube pastom na bazi gline. Tradicionalna metoda ¢is¢enja organizma muckanjem biljnih ulja (sa esktraktima
lekovitog bilja) je jedna od kompatibilnih metoda integralnom konceptu ¢iS¢enja organizma. Nacin ¢is¢enja se
zasniva na sposobnosti pljuvac¢nih Zlezdi da izdvajaju produkte razmene materije iz krvi. Koli¢ina krvi, koja protice
kroz njih nekoliko puta je vec¢a pri muckanju. Prolaskom kroz pljuva¢ne Zlezde za vreme muckanja organizam se
oslobada patogenih mikroorganizama, toksina, viska kiselina i soli i isceljuje se. Bioaktivnhe komponente bilja
difunduju u krv Cistedi najsenzibilnije kapilare i venule. Za to vreme disemo na nos. Ukoliko imamo problema sa
disanjem pre muckanja DENTAL ULJA nozdrve namazemo ETERISAN INHALATOROM. Tokom muckanja, ulje menja
svoju viskoznost, ono se emulguje, postaje sve tecnije i belje. Ova terapija se moze primeniti dva puta dnevno,
ujutru pre pranja zuba i uvece pre spavanja (nakon toga oprati zube). U akutnim slu¢ajevima zapaljenja grla moze
se koristiti vise puta dnevno. Ovom metodom olak$avamo i ubrzavamo proces ¢is¢enja organizma i uspostavljanje
ravnoteze. Za vreme muckanja ulja svih 3est litara krvi protic¢e kroz pljuvacke Zlezde ¢ime se intenzivno preciscava
krv.

-PASTA ZA ZUBE

Nakon muckanja dental ulja suvom éetkicom zahvatiti pastu (i to samo po povrsini) i prati zube bez naknadog
kvadenja cetkice vodom. Nakon pranja isprati vodom. U slu¢aju da su desni dosta osetljive moze se posle
zahvatanja paste nakvasiti Cetkica. Ako ste vec¢ navikli na svoju zubnu pastu mozete je obogatiti pastom na bazi
gline. Na prethodno opisan nacin naneti pastu na bazi gline a preko nje zubnu pastu zapremine zrna graska. Ovaj
postupak mozete koristiti i dok se ne naviknete na Cistu glinu (postepeno smanjujudl penusavu pastu). Ponekad na
pola pranja zuba na cZetkicu mozZemo naneti nekoliko kapi troprocentnog medicinskog vodonik peroksida
(hidrogena). Ovim se intenzivira beljenje zuba i postize efekat jake dezinfekcije ustiju od mnogih patogena.

- DORUCAK

Konzumirat najmanje 30 minuta, a moze i 1 — 2 sata od pijenja gline i to:

udubljoj posudi naseckati svez krastavac, Sargarepu(obavezno) (po 50 grama), sipati najvise 1 decilitar jogurta
sa probioti¢kim bakterijiama (mozZe se dodati i jedna ili pola kapsuleprobiotika Lactobacilus acidophylus-a i
Bifiduma - otvori se i pomesa sa salatom, moze i kapsula Lineksa), zatim sipati kafenu kasi¢cicu ULJADETOX, KARY
zacina na vrhu kafene kasicice, vitamina C 500 mg (2 - 3 kasicice koja je u kesici), uljnog ekstrakta belog luka, i
samlevene mesavine semena 2 supene kasike (SPREMANJE mesavine semena: U sirovom stanju blendirati ili
samleti po 50 grama: brazilski orah, seme lana i po 100g: susam, seme bundeve - golica i seme suncokreta -
bez ljuske). Sadrzaj dobro promesati - homogenizovati i pojesti za dorucak. Nekada se moze dodati malo morske
soli. Vremenski mozemo dorucak dopuniti sezonskim povréem: kupus, celer, zelena salata, sveza paprika, rotkva,
maslina i dr. Dva sata posle obroka nista ne konzumirati ( te¢nosti, voce, slatkise i dr.). Praviti pauzu.

ULJE DETOX- je mesavina uljnih ekstrakata lekovitog bilja u hladnopresovanom suncokretovom ulju i
sadrzi esencijalne omega tri masne kiseline, bioflavonoide, fitosterole, piknogenole, beta karoten, vitamin E, PP, F i
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D. Uljni ekatrakt u sebi sadrzi spektar minerala i oligoelemenata vezanih za ligande, koji se visestuko lakse
asimiliraju u crevnoj flori u datoj kombinaciji. Glina i uljni ekstrakt u kombinaciji reSavaju niz problema u
organizmu. Medu njima treba izdvojiti visak holesterola i triglicerida, kandidu albicans, prostatu, posmenstrualni
sindrom, hepatit, pad imuniteta, arterosklerozu, dijabetes, depresiju, hemoroide i dr. Uspostavljanjem normalne
mikroflore u tankom i debelom crevu, organizmu se stvaraju pozitivni uslovi za asimilaciju minerala, vitamina,
antioksidanasa i esencijalnih masnih kiselina.

KARY ZACIN je me3avina zac¢inskog i lekovitog bilja bogata, vitaminima, enzimima, oligoelementima
(vanadijum sulfatom, cinkom, hromom, bakrom, borom), selenom, esencijalnim masnim kiselinama i hormonima
rasta.

VITAMIN C u ovoj kombinaciji ima dugotrajno dejstvo u organizmu, pogotovu je znalajan da u

kombinaciji sa glinom eliminise visak Zu¢nih kiselina iz debelog creva.
Ova kombinacija pozitivno utice na endokrilni sistem (sistem luc¢enja hormona, adrenalina, estogena,
progesterona), uz jacanje membrana celija indirektno utice na uspostavljanje normalne funkcije vitalnih organa
(mozga, jetre, bubrega, tiroide, nabubreZne Zlezde, prostate i sl.). Kombinacija gline sa uljnim ekstraktima ubrzava
pretvaranje holesterola u krvi u zucne kiseline, i ubrzava njihovo izlucivanje iz organizma. Ova kombinacija
sprecava reabsorpciju i ponovno pretvaranje zuc¢nih kiselina u holesterol. Na taj nalin se u organizmu odrzava
normalni odnos holesterola niske i holesterola visoke gustine, kao i neophodna koncentracija triglicerida.
Cis¢enjem organizma glinom i uljnim ekstraktom postizu se pozitivni efekti kod psorijeze i vitiliga uz odgovarajucu
ishranu.

ULJNI EKSTRAKT BELOG LUKA. Njega koristiti uz doruc¢ak 5-20 kapi. Beli luk je jedan od najmo¢nijih
antimikrobioloskih agenata. Koristio ga je Albert Schweitzer za le¢enje dizenterijei Louis Pasteur kao antibakterijsko
sredstvo. Dokazano je da efikasno deluje kod svih osim kod dve od 26 vrsta kandide. Martovsko izdanje ¢asopisa
Scientific American iz 1985 godine je objavilo da beli luk efikasno deluje na 200 razli¢itih vrsta patogenskih gljivica.
Beli luk je jedan od najbogatijijh izvora elementa germanijum, mocan izaziva¢ inteferona i efikasan protiv
odredenih vrsta raka menjanjem reakcije imunoloskog sistema. PerSun i morac se mogu uzimati kako bi ublazili jak
miris koji je povezan sa koris¢enjem belog luka.

2. IZMEDU OBROKA

- MEGAEKSTRAKT
Koristiti 5 — 10 kapi u pola ¢asi vode, rashladenom ¢aju ili soku za vreme detoksikacije pola sata pre obroka, ili dva
sata posle obroka. Megaekstrakt sadrzi komponente: lekovitog bilja (nevena, kantariona, kamilice, ruze, majcine
dusSice i dr.); suSenog voca (maline, kupine, Sljive, kruske, jabuke i dr) i propolisa. Megaekstrakt sadrzi
oligoelemente, antioksidante, bioflavonoide, antocijane, vitamin C i organske kiseline.

- CAJ ZA OPORAVAK ORGANIZMA
Vedina Cajeva zakiseljava organizam, zato sa njima treba biti oprezan. Kada koristimo glinu, uljni ekstrakt i pretezno
alkalotvornu hranu — sveZe povrce ¢aj se moze koristiti jednom do dva puta dnevno. U 2 dl prokljucale vode sipati 1
ravnu supenu kasiku mesavine ¢aja, poklopiti i sacekati 10 minuta. Procediti i piti izmedu obroka, jednom do dva
puta dnevno. Moze se piti i rashladen sa ledom. (Za decu ¢ajna mesavina treba da odstoji 2 - 3 min.)

- SIRUP SUMSKIH PLODOVA | LEKOVITOG BILJA ZA JACANJE IMUNITETA
Izmedu obroka uzeti 1 - 2 kafene kasicice uz sto duze Zvakanje i polako gutanje ili uvece sa pecenom bundevom,

jabukom ili dunjom.
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- AKTIVNI UGALJ U PRAHU (MEKS - 95 EUP PH 1997G)
Kada se pocinje sa detoksikacijom moze se piti 3 — 5 dana uzastopno a zatim prekinuti i piti 1 - 2 puta nedeljno
izmedu obroka. Vrhom kasicice, veli¢ine zrna graska zahvatiti aktivni ugalj i razmutiti u pola ¢ase vode. Posle toga
mozZe se popiti jos pola ¢ase vode da bi se isprale Cestice uglja iz ustiju i grla.
Koristi se za vezivanje nekih kiselina, kvasaca i drugih organskih materija u Zelucu i crevima, ¢ime doprinosi
ubrzanom procesu detoksikacije. Koristi se dva do tri sata posle jela. U slu¢aju dijareje i nekih blagih trovanja moze
se koristiti posle obroka. Doprinosi alkalizaciji organizma. Aktivni ugalj pripada prvoj kategoriji za akutno toksi¢no
trovanje (ima status da je bezbedan i efikasan).
Sto se svojih fizickih karkateristika ti¢e, medicinski preparat/ aktivni ugalj MEKS je adsorbent velike efikasnosti
dugotrajnog dejstva sa absorbcionom moci ve¢om od 0,280 g/g, $to je dovoljno (pri normi primanja od 5 g/dan) za
kompletno kombinovanje i izbacivanje iz bolesnog organizma srednjednevnu normu otrova i holesterola ili od 100-
1000 maksimalno dozvoljenih doza vecine otrovnih materija koje su prodrle u ljudski organizam iz vena. Sve osobe
koje imaju gasove, nadimanja, podrigivanje, kiselinu u Zelucu, prvih 5 dana tretmana mogu izmedu obroka koristiti
akrivni ugalj.

3. UVECE

-  TERMOGLINA
Zagrejati termoglinu i nagrevati se svako vece. Savetuje se da se zagreva donji deo kicmenog stuba kako bi
grejali debelo crevo. Moze se u toku dana zagrevati i bilo koji drugi deo tela ( Pazljivo procitati upustvo o zagrevnju
termogline).
Termoglinu koristiti kao osnovu za bilo koju termoterapiju. Ona posle umora, postavljena umesto jastuka psihicki
opusta i uspavljuje. Kako ve¢i deo naslaga - kamena u bubrezima, bedici i Zu¢noj kesi i krvnim sudovima
(kalciniziranje sudova) nastaje noc¢u kada je metabolizam na minimumu svojih funkcija, to je termoglina
preporucljiva da se drzi u toku spavanja. Toplota olaksava mokrenje, zbog ¢ega se kod smetnji pri mokrenju
preporucuje stavljanje termogline ili primena kratkotalasne dijametrije u predelu mokra¢ne besike. Ona se
postavlja umesto jastuka ispod vrata, zatim ispod ki¢cme, bo¢no za bubrege i Zu¢nu kesu ili pak besiku. Ovaj oblik
termoterapije koristile su stare civilizacije. Termoglina podstice cirkulaciju krvi lokalno tretiranog mesta. Primena
toplote dovodi do Sirenja arteriola, kapilara i venula. Povecana je aktivha mreza kapilara. Ove promene su posledica
indirektnog delovanja simpatickog nervnog sistema. Reflektornim putem dolazi i do vazodilatacije u dubljim
krvnim sudovima. Mobilizacija krvi iz unutrasnjih organa i krvnih depoa (jetra, slezina i subpapilarni venski pleksus)
nastaje pri primeni opstih termoterapijskih procedura. Kod zglobova dolazi do pobudivanja zgusnute sinovijalne
te¢nosti u cilju poboljsanja cirkulacije hranljivih materija kroz kapilare i ¢elije. DAKLE TERMOGLINA INDIREKTNO
PODSTICE CISCENJE | OPORAVAK ORGANIZMA.

- GLINA ZA MAZANJE TELA
Mazanjem delova tela na primer jetre u toku nodi postize se veoma efikasan isceljujuci efekat gline. Mazanje se
najc¢esce koristi uvece pre spavanja, zbog duzeg dejstva gline. Jetra se maze u zahvatu povriine Sake (desni
nadrebano-podrebarni deo u dva sloja). Izmedu slojeva gline stavlja se gaza ili neka tanka tkanina. Glinom se moze
mazati kicma u jednom sloju. Onaj deo koji zadnji zasusi ukazuje na neku disfunkciju ki¢me. Taj deo se u daljem
tretmanu maze u tri sloja kao i jetra. Skidanje gline obavlja se natapanjem osusene gline navlazenom tkaninom
toplom vodom.

KUPKO
Kupko je glina u obliku gela pripremljena specijalnom tehnologijom koja je veoma efikasna za uklanjanje
potkoZnih toksina, a istovremeno ne dozvoljava isusivanje koZe. Kupko (500ml), aromati¢na so ( 2 — 3 supene
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kasike) i so (1kg) se sipaju u kadu temperature vode 38-39°C u kojoj treba da ostanemo 30-40 minuta, sa kratkim
prekidima ako nam je to potrebno. Posle 15 minuta od potapanja u kadu se moze sipati pola ¢ase sode bikarbone.
Ona oslobada ugljen dioksid koji difunduje kroz koZu i izaziva blagu acidozu, koja pomaze cis¢enju organizma.
Soda pomaze cirkulaciji, jer ubrzava snabdevanje celija kiseonikom i ¢ini kozu mekom. Ona sa KUPKOM uklanja
upale na kozi, osip i odrzava zdravlje i ¢istotu koze. Ona je uradena u obliku emulzije, jer sadrZi uljne ekstrakte
nevena, kamilice, susene 3argarepe, Sipurka i dr. KozZa posle kupanja ima blago mastan izgled. Ovom kombinciom
voda u kadi povecava svoju konduktivnost Sto intenzivira efekat detoksikacije. Sr¢ani bolesnici i asmaticari se
mogu potapati u kadi sa nesto nizom temperaturom vode do 38°C. Kupanje u kadi sa Kupkom se preporucuje
uvece jednom do dva puta nedeljno, ako prija moze i ¢eS¢e. Noge potapati svakog dana 30 — 40 minuta.

Uvece kupka u toploj vodi, u vodi sa dodatkom gline i soli podsti¢e razmenu materija, krvotok, varenje, smiruje od
dnevnih stresova, osvezava kozu. Silicijumov koloidni sistem, zahvaljuju¢i svom specificnom elektricnom punjenju,
ima svojstva da privlaci, zadrzava, uniStava i izbacuje iz organizma viruse, patogene mikroorganizme i njihove
otrovne produkte. Kada u nasem organizmu ima dovoljno silicjuma, on je sigurno zastiéen od virusa i
mikroparazita. Ako ga nema, treba ga dopunjavati. Najbrzi nacin popune tela silicijumom je uzimanje kolidne bele
gline. Kada je organizam popunijen silicijumom jetra se bolje isti - moze da rastvara tvrdo kalcijevo kamenje. Glina
podstice bolje ¢is¢enje upijajudi toksine nastale pri ¢iS¢enju organizma.

Tople kupke potpomazu normalizaciju kapilarnog krvotoka, opustanje spazma, sto poboljsava rad bubrega i
sprecava sklerotizaciju nefrona. Opustanje i Sirenje kanala za izbacivanje mokra¢e potpomaze bezbolni prolazak
peska i sitnijeg kamenja.

Poznato je da ekstremne kolicine gline pri kupanju pomazu detksikaciju tela od nekoliko teskih metala.

- ETERISAN - INHALATOR
Pre spavanja mazati svake veceri nozdrve kako bi lakse disali i bolje spavali. Mogu se mazati nozdrve pre muckanja
DENTAL ULJA ukoliko imamo problema sa disanjem.

TRIBOEFEKAT

Je jedan od najdelotvornijih jutarnjih terapija. Telo se iznad pojasa do vrata kvasi lanenom krpom (moze i
magi¢nom krpom), zatim se blago maze sapunom (decijim) a preko sapuna se utrljava KUPKO. Ako je potrebno
koristite malo mlake vode. Utrljavanje se vrsi lanenom krpom ili spuzvom za kupanje nekoliko minuta. Formira se
intenzivna pena zahvaljujudi glini. Triboefekat je efekat trenja. Iz koZe se izvlace toksini i istovremeno se pojacava
krvotok. Nastala pena se ne ispira vodom ve¢ vlaznom magi¢nom krpom se vise puta brisanjem skida pena. Na koZi
ostaju neprimetno Cestice gline koje zateZzu kozu, daju joj svezinu u toku dana. Posebno je bitno naeletrisanje koze
koje nas cini vedrim i raspoloznim. Ovu proceduru mozete sprovoditi ujutru i uvece.

FIZICKE VEZBE

Aktivnost organizma je veoma bitna zbog ravnoteze krvnog i limfnog sistema. Blago cupkanje, pesacenje, skakanje
vijace, rad u basti, bez naglih i intenzivnih pokreta, omogucuje ravnotezu organizma. Promena tezista organizma,
savijanje, blago kretanje, sa plitkim disanjem omogucuje ravnotezu (gasova i te¢nosti) kod respirativnog, krvnog i
limfnog sistema.

Deca mogu koristiti program detoksikacije ali doze gline i detox ulja srazmerno smanijiti (deca do 5 godina koriste
trec¢inu kasicice gline i to piju vodu od gline desetak dana a potom prelaze na vodui glinu).
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Napomena:

Kafu ili ¢aj uvek piti pre jela, a ujutru se moze piti 30 min posle pijenja gline.

Nakon svakog obroka 2 - 3 sata nista ne konzumirati (vodu, sokove, kafu, voce i slatkise). Uz obrok
se moze popiti casa crnog vina.

Za rucak ne jesti supu pa drugu vrstu jela. Ru¢ak je samo Corbast sa vise povrca ili ¢vrst. Po
mogucdstvu smanjiti konzumiranje previse ¢orbastih jela.

U vreme pijenja gline iskljuciti proizvode na bazi belog Secera jer oni razvijaju u crevnoj flori
patogene organizme. Pogotovu treba izbegavati svu hranu i napitke sa vestackim bojama i
vestackim aromama. Svesti proizvode na bazi mesa, mleka, jaja, ribe na najmanju mogucéu meru,
kako bi kombinacija gline, ulja za detoksikaciju i ostalih dodataka bilasto efektivnija. Iskljuciti sir¢e
a kao zamenu koristiti limun.

Takode smanijiti upotrebu proizvoda na bazi kvasca (hleb, pecivo, pivo, sir, kackavalj i dr.). Znatno
redukovati meso, jaja i sir. Izbegavati sve vrste antibiotika, sem u slucaju jacih infekcija, po
preporuci lekara.

U toku postupka detoksikacije moze se koristiti hleb od integralnog brasna bez kvasca ili hleb sa
domacdim probiotskim kvascem, ali u $to manjoj kolicini.

Integralno brasno moze da sadrzi: razeno, je¢meno, pseni¢no, kukuruzno i ovseno integralno
brasno u istom odnosu (pomesa se po jedan kilogram pomenutih brasna ) i ¢uva u nekoj
paprinatoj vreci (za brasno). MozZete ga zamesiti sa jednom ravnom kasi¢icom sode bikarbone ili sa
kiselom vodom.

U vremenu ovog tretmana koristiti Sto viSe voca, sirovih sokova voca i povréa. Ako koristite
mineralne vode, kombinujte ih i vise koristiti vode sa $to manje natrijuma a $to vise magnezijuma.



